c6 thé lam ho Kkiét lyc cd thé chéit 1&n trf tué. R4t thudng
khi viéc tir ch8i khong chju lam bai cin phdi viét bi xem
14 cing dau, udi biéng hay tinh ciu toan (perfectionism).
Xin nhé ring tré nao vé dep de, choi ghép hinh hay, lam
tron cac viéc khac cin ci dng tinh t&€ mot cach d& dang,
vin c6 thé cé tat viét kho. C6 em danh nhidu tiéng dong
hd vé hinh chi ti&t, chang té6 1a minh cim viét duge, lai
phai chét v4t khi t3i gid tdp viét. Nguoi ta cho riing em
khong biét viét, va vi em khong thé ndi ranh mach d€ gidi
thich, tr€ bi xem la ki€m ¢ ndi quanh cho viéc khdng hoc
trudc d€ lam bai. BSi con bao nhiéu hinh vé kia chung t6
la em co6 thé cim dugc viét chi, viéc em khong chiu viét
duge coi 1a ciing dau, khong vang 16i. Hay nghi dén viéc
cho con di kham xem em c6 tat viét kho hay khong néu
ban d€ y thay nhung d&u higu sau:

- hét sitc chdng dGi viéc viét, di kem vdi sy lo 1ing, 1am
bd hay noi ring viét 'chan ldm', hay 'ngu lim'.

- khé ma gilr tu th€ ding din khi ngdi viét (guc xudng
ban, 18y tay khong viét do dau, hay thuong than phién la
mét luc viét.)

- cdch cam viét k¥ la hay vung vE, khong cdi thién véi viét
chi hay viét to hon hay trg cu d4c biét d€ cam viét.

- than phi&n 12 viét dau hay khong thodi mai.

- khé ghi 101 gidng trong 15p.

- khé 1am xong bai thi viét trong thoi han nhét dinh.

- n6i con la hét khi phdi lam bai viét.

- mit qua nhidu gio d€ 1am xong bai tp.

- kiét stic, cau kinh hay xudng tinh th#n sau khi 1am xong
bai .

- khoé biét viét chd nao trén trang gify (bai toan nm tum
lum m3i chd mdt bai trén trang gify).

- tranh nhung chuyén gi cin gidy but (khdng chju viét
bang ghi tén cdc thang trong n¥m, du riing c6 thé viét duge
chu).

- ngudi 16n phé binh 1a ‘chir viét cda em c6 thé gon ghé
hon néu em chiu khé mdt chit ', hay 'em hi€u bai ma
khong chiju viét cau trd 16i khi dugc yéu ciu .

@ Truc tric thinh gidc.

Central Auditory Processing Disorder (CAPD)
Day 1a khuyét tat rat phac tap va it khi nhén ra, lién quan
dén viéc khong thé nghe va hi€u théng tin cho du ¢6 thinh
gidc binh thudng, t8t lanh. Nguoi ¢6 khuyét tit nay c¢6 kha
n#ing bi gidm thiéu hay hu lai v& viéc xac dinh, nhén ra,
phén biét va hi€u cai hg nghe. Tr€ ¢6 thé nhy cdm mot
cach khac 1a voi tiéng dOng binh thudng, khong thé phan
biét 12 tiéng dong G diing trudc hay ding sau, khong thé
dap ting v&i chang cung mot lic. Em c6 thé bj dién dau vi

mot s6 4m thanh nao d6 hay trong khung cdnh dn ao va
d4m ra la hét quiy pha, hay 1am li. Nguoi nhu vdy véi trf
thdng minh trung binh hay trén trung binh thdy kho ma
theo doi nhiing c4u ndi hay chi’din phic tap, tr€ con thi
hay nghe 10n chu, 4&m thanh va khi em tim cach bu lai
biing cach doan y nghia nhitng phin em nghe ma khong
hi€u, k€t qud c6 thé€ viéc hiéu sai hoan toan cai em da
nghe.

Nguoi AS/PDD c6 th€ hoa ra lo 13ng, riu ri, n8i xung,
tim cach tranh né, la hét, bé chay hay thi€p ngd dé€ ngin
chin kich thich do &m thanh tao ra, ma d4y la nhung tiéng
ddng hing ngay nhu may xe n8, tiéng nudc thao trong bdn
tdm. Nhe hon thi c6 mot s§ 16n tré AS thdy khé chiu véi
tiéng nhai thic #n cda ngudi khéc, hay em noi riing tai sao
ai cung hét v8i em k€ cd cha me, trong khi cha me va
nguoi khac ndi gigng binh thudng. Cho chinh em thi tré
khong biét 1én xudng giong nhu ndi to hay thi thdm. Da
s& em khong hiéu trong 16p ndi gi, hay nghe 4m thanh ma
phan 16n ching ta khdng nhén ra, va chn nhiéu thi gio hon
méi trd 16i duge clu hdi.

Vao luc nay chi"c6 tri liu v& thinh giac 13 cho thdy cd
ti&m ning thuc sy cdi thién duge cach nao bd di&n gidi
thong tin bing thinh giic.

ACACALASTASTA

III. DINH BENH

4 Tdng Quat.

Su viéc thudng dién qua hai ching, ching thd nhét 1a khi
thiy c0 va cha me nh4n xét v& tré va c6 nghi ngai, thuong
thudng cha me thiy co gi khdng 6n ma khdng biét ro d6 1a
cai gi, ho biét con c¢o tryc tric nhung khodng co tén goi
chung cho khé khin cda tré, mot phin vi hdi ching
Asperger con qua méi chua cd hiéu biét nhigu trong cong
dong, ngay cd bac s gia dinh va gi6i y khoa ndi chung
cung con xa la.

Cai thudng thdy la thi€u ky ning giao t&, khong bi€t noi
chuyén qua lai va ua thich manh me mt d& tai d4c biét.
Cha me k& 1a con bj c¢6 18p & truong khong c¢6 méy ban
chai vdi, khong hi€u duge § nghia diéu bo than hinh cta
ngudi khac (cdi khoat tay néng ndy), va ndi to nhung digu
ding thyc ma t6t hon dimg ndi (cd d6 mép qua) cho thay
khong y thic tinh cdm cda ngudi khac. D4u hiéu khac 1a
mé say siu dAm mot digu d¥c biét nhu giao thong, tha vat
hay khoa hoc. Nhitng ndi mé say nay dén roi di, sau mot
thoi gian phai nhat ddn va cé ndi mé say khac thé€ chd,
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nhung du d& tai nao thi né cung chiém phan 16n thi gic
ranh va clu chuyén em mudn néi. Tr€ cling khong hiéu
nghia bong hay &n y 16i néi ma hi€u theo sat nghia den,
giong ndi trinh trong chit that chinh xac lam nhu ta ndi
vdi cubn tu dién.

O trudng thi thay co d€ ¥ 1a tré phat trién hay c6 khd ning
khong dbng déu, ma diy cung 1a dic tinh ndi bét cija bénh
tu ky ndi chung, em c6 thé co trf nhd rat kha, tdp trung tu
tudng manh mé khi lam chuyén lién quan t6i sd thich cia
minh, va cd 16i riéng la ling d€ giai quyét van d&. Cung
lic 46 tré tho o khong quan tdm dé€n sinh hoat ma ban
cung 16p va thich, cit ddng vung v&, tranh xa ban trong
16p cung nhu khi ra ngoai san choi, hay bi tré khac choc
gheo. Vi viy cd thay c0 va cha me thdy ring em trong be
ngoai binh thudng va c6 tri tué binh thudng, vi 1y do nao
d6 khong hi€u duge va khong lién hé duge véi ngudi chung
quanh nhu tré khéc.

C6 cha me khong mang con di kham ngay sau khi thdy
nghi ngai va c6 th€ cho dén hai n#m sau, mdt phan vi sg
con bi dinh bénh ty ky va mang ti€ng. Cing vi ndi sqg hai
nay ma khi nghe dinh bénh nhe nao d6 khong phdi AS thi
cha me chip nhin ngay va hai long, vi né khdng dang sg
bing AS. Cha me nén dén thing bac si than kinh, chuyén
gia tdm 1y, bac si tam thin d&€ héi y kién thay vi di tim
nhén vién xa hoi, ¢ van gido duc hay chuyén vién tri liéu
va héi vE bénh cia con.

Cha me cing thy it dugc théng cdm, kinh nghiém chung
la ho bié&t ¢ gi d6 truc tric nhung khdng sao ndi cho
ngudi khéc tin gidng ho, mot phan vi ching AS con méi
chua dugc cdng ching biét nhi€u nén cho ring cha me lo
hao ('Toi thdy Jimmy c6 sao du, chau thdng minh lanh le
ndi vanh vach ma"). Truong hgp khac thi chinh gia dinh c6
thé coi nhe, ba ndi tré gidng dng hdi nhd, em khodng co
ban va tit #n va ngay cang nhiu, chi'thich choi dién toan
nhu bao nhiéu tré khdc ma nhu v4y thi da sao, bé trai nio
lai khong th& ? Ho th&y khong cin c¢6 dinh bénh. Thay co,
bac si cung ¢6 y kién thém vao, hg khong mudn thac day
cha me mang con di khdm cho di hg quan sat thdy hanh vi
va sy tang trudng cda em bit thudng, bdi ¢6 cha me phién
long va hoa ra gian du, thi nghich, 16n ti€ng phan bac khi
nghe @& nghi nhu vay.

Ban nén ling nghe ¥ kién cda cd giao ¢ vuon tré hay 16p
mAu gido vi nhing nim non tré nay la thoi ky tdt dep
nhét d€ c6 dinh bénh AS va bit ddu chuong trinh can thiép
s6m. Tuy nhién c6 cha me khdng thdy 16i ¢d gido dang lo,
néu cd noi tré khong thich vé bing ngdn tay nhang son
(cdm nhén xtc giac r61 loan), bit tai 1a hét khi cac ban hat
(khé chiu v6i 4m thanh), cit, viét vung v& (cui ddng tinh t&
y&u kém) thi cha me cho riing ¢6 phdn ing manh hay doi
héi em qua nhiBu. C8 gido c6 khi khong dam hoi hét nhan
xét ca minh vi cha me dung dung n6i gidn, bdo ring néu

cd day dang hoang thi tré€ khong ¢6 nhitng khé khin 4y.
Ho#c néi 'Tohn ma khoé tanh a, thd nhin Tom coi em nao
hu hon ?!" Ngudi khac 1a 181 'Co d4u phdi chuyén gia, 1am
sao n6i 1a chau cé tryc tric.' Chinh vi ¢d gido khong phai
chuyén gia ma cha me rat cin mang con di gip chuyén gia
d€ kham.

Ching thy hai 12 mang tré di thi nghiém, cha me c6 thé
hai long v& vai khd ning tréi mic cia em ma clng tinh
théy 1a co6 gi d6 khong 8n. N&u c6 nghi ngo v& sy phat
trién cua con thi ban nén mang con di kham cang sém
cang t6t. L.y do 1a dinh bénh ding 1a budc d&u tién cho em
hudng duge dich vu, tri lidu, hd trg, chuong trinh can
thiép, 16p dic biét. Ching AS c6 nhigu tat va khong tré
AS nao cung c6 nhung tit gidng nhau hay cing muc do,
va nhiing t4t nay cung gdp ¢ mot s6 bénh khac nhu ty ky,
PDD, thi&u sic cha ¥ va hi€u dong (ADHD) vi thé& nhigu
tré AS bi dinh bénh [Am va sau khi ¢6 nhing thif nghiém
khac bénh ciia em mdi dugc xac dinh. Em sé dugc thif vé
nhiu mit nhu ky ning giao t& ngdn ngu, tri thic, cd
dong, sG thich ciia em, tam ly.

4 Dinh bénh [am.

Dinh bénh 1Am c6 thé x4y ra va n6 c6 nghia con ban c6
thé khong dugc hudng dich vu hay tri liéu cin thiét cho
em, bj cho ung thufc cé hai hay it nhit khong ich 1gi gi,
va khéng duge thdng cdm cho nhitng khé khin hay trigu
ching cia bénh, bi trach méc oan khién em xu&ng tinh
than (tré AS hay bi than phi&n la hu, ludi, khong c&
ging). N&u dinh bénh [Am kéo dai nhiu nam, nhung b4t
loi nay gia ting lam ddi s6ng cia em khong thodi méi va
tao anh hudng khong t8t cho tuong lai. Nhu vay néu
théng ké noi ring ngudi AS hay bi lo 4u, sdu nao thi h&n
viéc dinh b&nh TAm c6 can dy phan nao.

Nhu vdi ching ty k¢, khong phai chuyén gia nao cing
hi€u biét nhitu v& AS va dinh bénh dung. Cé truong hgp
bac si cho riing tré bi truc tric nhung chi’can tri liéu co
ning, khong c6 gi trim trong. Nbi lo ciia ba me dugc gidm
b6t hdn nén ba r4t vui mung, nhat 14 khi bdc si trdn an
ring '16n 1&n mot chat thi em se hét nhung tat nay', 'sé bit
kip ching ban'. Sau do tinh trang ngay cang t€ khién cha
me phdi mang con di ngudi khac dinh bénh. Ba ndi néu
khong c6 viéc em hoa € thi hfn ba con mang em di khdm
bac si trén nhitu ndm nua.

Chiing AS l1a khuyét t4t tuong d6i mdi, vy ban c6 thé gip
chuyén gia chua he nghe t6i AS, chua gip ai bi AS hay
khong ¢ kinh nghiém nao. Ta c¢6 ghi ra mot s triéu
ching cda AS, nhung khong mot cai nio trong s6 nay ty
nd la d4u hiéu ndi ring tré cd AS, ma ding ra AS la su két
hop nhing triéu chitng &y. Du vay chuyén gia c6 thé dinh
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bénh theo mét triéu ching ma coi nhe tri€u ching khac, va
do d6 dinh bénh lam. Néu cho riing chuyén gia khong nim
vimng tinh trang bénh cia con thi ban ¢ thé€ xin ngung
viéc tham dinh va yéu cBu c0 ngudi khéc, cai cin la thdy
toan bo biic tranh.

4 Mang con di kham bénh.

P4y la viéc 1am mét thi giG va t6n kém, nhung cha me cia
tré AS khuyén ring ban ditng xem n6 nhu 12 mot Tan di
kham khac, di g#p chuyén gia, va mét nhiét tAm héa chan
nan. Thay vao d6 coi n6é nhu sy dau tu vao tuong lai cda
con, 12 n&n tang x4y dung cho nhigu chuyén khac (trj liéu,
can thiép sém, v.v.). Dinh bénh khi€n ban mudng tugng
ra dugc dich nhdm cho con va tim dudng di tGi do.

Ban nén chuén bi viéc di kham va cho con hay trude, vi tré
AS c6 khi lo l4ng sg hai cai bat ngd, cai khong biét trudc.
Dugt véi con truée ngay di kham bing cach d4n con téi
chd dé€ thdy khung canh, gip nhan vién ¢ d6 lam quen. Héi
xem viéc thdm dinh kéo dai bao 14u va lua giG thu4n tién
néu dugc, thudng budi sang t&t cho tré vi em tihh tao va
chura d6i. Ban la nguoi biét ro giGi han cia con, néu cho 1a
em khong kham ndi cudc thdm nghiém dai ba tiéng thi yéu
cau chia lam hai budi, d€ gitt cho em khong bi céng thing,
mét nhoc.

Nén cho chuyén gia kham bénh hay v& cac tat cda tré nhu
sq tiéng may lanh chay, tiéng kén xe ciu thuong, anh sanh
chéi v.v., ddu hiéu cho thdy em b&i r8i lo sg, sip #n va.
HGi xem c¢6 thé cho con udng nude, nude trai ciy trong
lic kham néu ban th&y cin. G nha, gidi thich cho con 16 1a
s gip ai khi di kham, lam gi d& trfn an con. TGi ngay thi
di sém d€ rong thi gio va tuy ban lo 14ng hay t6 ra ty tin,
4n cin vgi con. V&i tré 16n mot chat va hiéu chir 'test'
theo nghia bai kiém & trudng, hay gidi thich riing no
khong phai vy & day va khong c6 cu tra 16i dung hay sai.
Chuyén gia chi’mudn xem em lam theo cach cia em ma
thoi.

Khéng ¢6 mot thid nghiém tiéu chuén d€ dinh bénh AS ma
c6 nhiéu thd nghiém d€ xem khi€m khuyét vé viéc hoc,
cach viét chu cia em, khi€m khuyét trong cach x&p dit
thong tin, truc tric tAm 1y v.v. Mot s& dia hat chinh duge
thd nghiém 1a tri’ thong minh, kha ning doc, viét, nghe va
nhd, lam toan, cdm quan, ngdn ngi, khd niing giao tiép
V.V,

Cai chuyén vién chu y t6i trong thd nghiém vé giao tiép
la:

- em c6 biét d6i dap qua lai,

- ¢0 k€ t6i nguoi d6i dién khi ndi chuyén hay choi dua tic
c6 biét choi chung, chia s€, héi han ngudi khac hay chi’

noi v& cai em mudn noi.

- bigt nhin vao m#t ngudi khac

- hi€u dugc diéu b, nét mijt trong ldc tro chuyén.

Em clng dugc kéu xac dinh nhigu loai tinh cdm va biéu 10
ching, nhu dua hinh d€ em chi’th& nao 1a vui, budn, gi4n.
DE quan sat em G khung cdnh sinh hoat tu nhién thi ¢6 thé
c6 x€p dit cho chuyén vién dén xem tré G san choi va 16p
hoc, nhu vy cho ra y niém day dd v& ky niing tuong giao
cua tré. ‘

€ Cic thu nghiém.

V& mit ngdn ngu thi nguoi ta thdy tré AS hay theo 16i
phat trién chung 1a khdi dau em biét ndi ¢6 hoi chdm mat
chit, nhung khi néi roi thi cha me hét hoi, rat buc bdi do
viéc em hdi lién mién khong dit va cAu chuyén chi'cé mot

chigu. Thd nghiém v& ngdn ngwr s€ xem phdn ung cia tré
AS khi em khong biét trd 16i cdu hdi lic tro chuyén,
thudng thudng em khong hdi lai d€ duge lam ro nghia,
ngin ngai khdong mudn nhin nh4n 1a minh khdng hiéu, im
13ng mot luc that 14u mdi tra 161, hay chuyén sang de tai
ma em quen thudc. Tr€ c6 thé ndi trdi chdy, chit ding cao
hon tudi cda em nhung cach diing chur khac thudng nhu
trinh trong qua dang, nghiém chinhh, giong ndi khac la
khong gidng nhu th8 am trong vung, va ¢6 khuynh hudng
phat &m ro rang tung chit mot. Cung ¢6 nhén xét coi em
chi'hi€u nghia den, va em cd t4t ndi to nh4n xét cia minh
vao lac nén lam thinh khodng noi.

Tri thitc duge thdm dinh qua viéc cho em xem mot s6
chuyén va hdi d€ biét tré hi€u ra sao v& cam nghi, tu tudng
cua ngudi khac, tri nhé cda em, cach choi tro tudng tugng,
choi mdt minh va choi chung, loai sach em doc. V& sg
thich thi co tim hi€u d€ xem s& thich cia em ¢6 tiéu biéu
cho 1da tudi cida tré, ¢6 chiém gin hét gio ranh va clu
chuyén, va kéo dai bao 14u hay c6 thay ddi trong sG thich.
Cha me thi dugc hdi em phdn \ing ra sao véi nhimg thay
d6i trong 1€ G nha, G trudng, khi ¢ xdo trén va khi bi chi’
trich.

Thi nghiém vE cd dong thi ¢6 viéc quan sat tré bit va da
banh, chay, viét va vé. Chuyén vién cing d€ y la em c6 cd
ddng khac la nhu phiy tay, biing ngoén tay, 14c Iu nhit 1a
khi vui v€ hay cing thing, nhin nhé khong tu y (day la
nhitng t4t hay thdy cda AS). Cha me dugc héi xem tré cd
nhdy cdm khac thuong v6i 4m thanh, sy dung cham da
thit, mui vi va tinh chét thic 4n nhu m&m, gidn, mic cdm
nh4n dau don cao hay thép (chju dugc dau dén nhitu hay
khong dugc). Chi tiét v& gia dinh cung dugc ghi nhu cd
tré hay thin nhén nao véi triéu ching tuong ty & hai bén
ndi ngoai, cé gi truc tric lac sinh va lic nhd c6 bién cd
gi. Cha me cung dugc héi vé sy phat tri€n cia con, hanh
vi cia em trong nhiing trudng hgp d4c biét, em c6 tranh
dua v6i ban, ¢6 biét chai véi tré khac, d€ 18y chi tiét veé tre.
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Y kién ciia thily c6 la ngudn thong tin gia tri khac cho biét
thém v& tinh trang.

Chimg AS c6 mot s& tat gidng nhu vai ching khac, thi
du chilng v& tryc triic ngdn ngtt, thiéu sdc chu y (Attention
Deficit Disorder ADD). Tré ¢6 th€ c6 mét trong ba ching
nay ma cung c6 thé bj cd hai, do d6 cin thd nghiém ky
mdt loat nhitng ky niing va hanh vi d€ phan biét. Vao luc
ndy chua cd thda thufn chung v tiéu chuéin dinh bénh ma
¢6 bon tiéu chufin @€ chon lya, céi chit ché nh4t 1a cua t8
chitc y t€ th€ gidi (World Health Organisation), va cia Hoa
ky, hai cdi khdc rong rai hon la cida cac bac sf tai Canada va
Thuy Dién.

Néi v& nhung truong hgp dén tdi dinh bénh thi cac truong
hgp hay théy.

Dinh bénh ty ky ldc nhd.

Ngudi ta nhin xét 1a mot s§ tré ¢6 triéu ching ty ky lac
nhé chua di hoc, em [am i va néi khé khin nhung khi vao
trudng thi bit dau noi thong thao, khong con thd o va co
hanh vi tuong tng v6i AS. Em cé cdi thién rdt dang ké
truGe lac nim tudi, nhung nguoi ta khong biét 1a bénh
thay ddi tu ty ky sang AS hay nho em duge hoc chuong
trinh can thiép sdm, c¢6 thé 14 nhd cd hai va vi th€ cai cin
thiét 1a tré c6 dinh bénh ty ky cin dugc thudng xuyén
kham lai d€ xem c6 thay d6i, va né€u vy thi em nén dugc
¢6 nhung dich vy thich hgp hon.

Nhién biét lic médi vao trudng.

Vai tro cda thiy co rét hé trong ¢ diy, ho ti€p xdc vdi
nhigu tré nén ¢6 kinh nghiém vé tré binh thudng va khac
thutng trong Ida tudi nao do6, ho biét tré thuong c6 duge
kha n#ng gi nén s€ quan tam khi thdy c6 em khong thich
choi chung, khong hi€u cach hanh xd trong 16p, ¢6 16i ndi
chuyén khac la, mé say qud d6 mot chuyén dic biét gi, va

té ra vung v& khi ve, viét, hay choi banh. Thi du em
khong biét thay phién hay chd trong hang, t6 ra hung hing
pha phach khi phdi dung gan tré khac. Cha me c6 thé ngac
nhién vi em khong c6 t4t d6 ¢ nha ma biét choi hoa thuin
véi anh chi em. N&u lo ngai nhi&u thiy ¢d ¢6 thé cho cha
me hay, ma cing c6 th€ nghi 1a em khac doi va khong co
bién phap gi can thiép. Ti' 1€ tré nhu th& c6 thé 1én t6i
1/300 va d4y la nhitng tré khong c¢6 dinh bénh ty ky trude
do.

Lorattkhac.

Su phat trién ban dau cua tré c6 thé bi xem la khac la va
xem la c¢6 bénh, thi du nhu truc tric v& ngdn ngu, chim
ndi, hay thiéu sic chu y, tuy nhién sau khi quan sat ky v&
kha n¥ng, tri thic thi nguoi ta thdy 1a tinh trang hgp véi
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AS hon. C6 khi chuyén vién thdm dinh khéng biét nhigu
v& AS va do d6 khong cho 1a em c6 ching nay, nhung cha
me tinh ¢ dgc vé bénh va bay t3 nghi ngai cho bac si
hay. Vi vay khi c6 dinh bénh nao thi digu &y khong c6
nghia 14 em khdng c6 AS, va c¢6 nhung trudng hgp tré mic
phdi AS va cd ching bénh khac. Co khi phai mét nhigu
n#m mdi co dinh bénh thit hai va biét 12 em cé AS.

Pinh bénh tudi thiéu nién, trung nién, hay bénh tim th#n.

C6 tré bigt minh khac ngudi nhung G 16p nhé digu 4y
khong quan trong 14m va khdng giy budn phin nhidu, tuy
viy 1én trung hoc thi€u nién mudn két ban nhung khong
biét cach nén khdng c6 ban, hodc bi xa lanh khién em siu
nao, xufng tinh than, khi di chua tri thi tim ra 12 em ¢6
AS va viéc khong c6 ban 1a hé qud cda tat xa giao yé&u
kém. Khi trudng thanh thi thanh nién AS ké& 1a bi lo 1ing
it nhigu t6i mic cin phai di kham va ciing nho vay ¢
dinh bénh. Trudng hgp khac naa thi em c¢6 triéu chiing nhu
tdm phfn phin liét (schizophrenia); n6i mot minh va
khdng mudn ti€p xdac v4i ai, nhung tim hiéu ky thi do
khong phai 12 bénh tam thn ma la phdn ing hay gip cia
ngudi AS trong tudi thi€u nién, va kham pha ra chung
AS. K& nira ¢6 ngudi chi’kham pha ra bénh § tudi trung
nién, hodc ho ty di bac si xin kham, hodc nhén ra minh cé
triéu ching AS nhu doc trong sach béo, hodc thdy minh
giéng nhu than nhén c6 dinh bénh AS.

4 Phan tng cda cha me.

Dinh bénh mang lai nhigu di€u, cha me nay c6 xac dinh vé
tinh trang cia con, khdng con hoang mang di tim 15i giai
thich ma con biét ¢6 thé tGi gdp ai d€ xin c& vén. Ho ciing
th4y nhe nhom trong long khi biét ching AS c6 nguyén
do than kinh ma khoéng phdi do viéc nudi con so sot gay
ra, nhung dinh bénh 1a thudc v& chiang tu ky (autistic
spectrum), ty ky c6 khd ning cao cing gy r6i tri. AS
thudc v& ching ty ky nhung tré khong cu xi nhu tré t ky,
hay c6 khiém khuyét gidng nhu sach v§ ghi la khong noi,
khong nhin vao mit. Chu ty ky con 1am ngudi ta nghi dén
tuong lai bi gidi han cin dugc cham lo nhigu mit. Ta cin
nén biét riing AS ching nhung 14 mot dang nhe hon cia tuy
ky ma con c6 bi€u 16 khac.

Vi thi€u nién va nguoi 16n AS c6 thé bj siu nao, lo Iing
sq¢ hai va gifn du t6i muc phdi vao bénh vién tdm than d&
chua tri, cha me ¢6 th& chn gidi thich thém cho chuyén
vién G day dé€ biét cach gitp em. Ngudi AS biét ndi mach
lac, mu&n trd chuyén lam thén va c6 tri théng minh binh
thudng, nén chuyén vién tAm than it nghi hay khong nghi
rng ho nim trong ching tu ky. Ho trung ra hinh dnh khac
h#n ngudi ty ky méa chuyén vién da g#p, nhung mot khi
hiéu ro v& chiang AS thi chuyén vién biét dugc tai liéu
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sach bao, co quan d€ tham khdo, dugc c6 vén.

Ban clng nén chuén bj khi mang con ra phd. Vi tré AS c¢6
dién mao binh thuong nén khi em bi€u 19 t4t nhu #n va, la
hét G chd codng cdng, ngusi chung quanh cd phéan ung
khdng thién cdm cho 14m. M&i gia dinh cé cach gidi quyét
khac nhau, ngudi thi in sn thiép nhd dé khi con ndi con
pha phach khéng c6 gio ndi nhigu, ho se dua thiép cho ai
quan tAm dén tré. Cha me khac thi chufn bj sin 161 gidi
thich ngin gon ring con c¢6 AS, mot lat sau s€ diu xudng,
khong c6 gi dang lo. Trén thiép cd thé ghi thém chi tiét vé
trang web danh cho ching AS cho ai mu6n tim hiéu thém,
d6 1a cach hitu hiéu d€ c6 cam thong cho con. Ban khong
thé ngén chin 16i noi thigu hi€u biét cda ngudi khac, trong
trudng hgp d6 tdt nh4t 1a lam ngo va lam thinh. Cha me
1a ngudi bién ho, bénh vyc cho con nén ban cén binh tinh,
ty tin, thodi mdi cho thdy ching AS khong c¢é gi dang sg.
Nguge lai néu ban ngugng nghiu, chdng ché, lo ling thi
ngudi khac thdy ching AS la cai dang x4u hd. Hay tap
mot s6 céu td d€ tra 161 vdi ngudi chung quanh veé chiang
AS.

#_Gidi thich v€ bénh.

Tuy cha me th&y can phdi gidi thich hay khong. Cong
ching hiéu ty ky 1a c6 hanh vi bat thuong nén thiy cd co
thé 1o ngai khi nghe ndi riing hoc sinh bi ty ky loai cé kha
nAng cao. Ngugc lai thi hdi chiing AS con méi va khodng
¢0 nghia bét 1gi nao di kém voi nd theo sy hiéu biét cia
gidi chuyén khoa va cdng ching. Thuong thutng ngudi
nghe s¢ ngac nhién hdi 'Nghe la qua, ching AS la gi vay?'
Ban chi’cn n6i riing d6 1a bénh v& than kinh, em cin phadi
hoc d€ biét cach giao ti€p va hi€u duge tu tudng cung cdm
xtc cda ngudi khac, ¢6 khé khan khi trd chuyén, cd chi’hai
vung v& va mé say rt nhigu mot s thich ddc biét, D6 1a
ching bi phat trién chdm kém vé&i vai khd ning vugt mic,
theo thoi gian em sé cai thién dugc.

Vi anh chi em cda tré thi c6 thé cac em da nghe loang
thoang qua chuyén va biét dugc bénh, néu em c6 dd thong
minh d€ hi€u v& bénh thi ban nén cho em hay. Cac nhém
tuong trg cing ¢6 sinh hoat danh cho anh chi em cda tré
c6 AS do ngudi biét vé ching nay hudng din, trong budi
hop céac em c¢b dip chia s€ va thdo ludn v& cdm xic cida
minh, hgc céch d6i phd v6i nhing trudng hgp dic biét nhu
khi ban t&i nha choi. Em cung duge cho hay 14 sy ngugng
ngung hay ganh dua la cdi ty nhién, va em cung thdy minh
c6 trach nhiém hon cdc ban théng thudng nhy phdi che
chd cho tré AS G trudng, bénh vyc em. Cdm nghi nay
cung lo 14ng mudn biét tré AS rdi sé kha hon ching, va
lam sao giup dugc tré AS, duge thodi mai néu ra véi nguoi
khac lam em théy gidi tda va nhe long.

Cai cha me nén nh&n manh véi cac con nhit 1a tré AS, la

ngudi AS ¢ nhigu khd ning va d¥c tinh t6t dep, c6 nhitng
khoa hqc gia va nghé si c6 AS cho ra thanh qud 16n lao,
ti€n bd khoa hoc dang k€. Tré khong nén x&u hé vi ¢o
chitng nay ma nén biét va trung ra nhitng nhan vt déng
hanh dién. Ban cing cén ndi la cac tit cda AS s€ cdi thién
va tré cd thé dat duge muc tiéu trong doi, khong chimng hoi
chdm mot chit nhung chuyén néi réing con rua nhich tiing
budc mét cung tdi dich ma con thing cudc dua.

Nén cho con hay vE bénh.

Cha me c6 thé ty héi 1 c6 nén cho con va ngudi khéc hay
ching khi ¢6 dinh bénh ro rang. Ho e ngai 1a ndi ra khién
nguoi khac c6 y nghi bat lgi vé tré. Di tdi cung thi ndi
ditu gi, ndi véi al va noi khi nao 1a quyét dinh riéng va
cua gia dinh. Khac vGi chung ty ky 14 tré co thé khong du
tri thic d€ nghe gidi thich v& bénh, tré AS thudng co 6c
thong minh trung binh hay hon va ban ¢6 thé ndi chuyén
vGi con vE bénh khi da xac dinh,

Nhigu thi€u nién da biét minh c6 AS ma cing cd em
khong biét, vi cha me c6 thé chon khéng mudn em bj
mang ti€ng. Ly do nén thing thin vGi con duge cha me
gidl thich 14 khi ¢6 tén goi cho truc tric thi em khong con
s¢ hai nwa. Trudc d6 em biét minh khac ngudi va nghi la
minh dién, nhung nay em bi€t truc trac c6 tén AS va bt
lo 14ng. Biét nhu vdy cung gidm dugc viéce ty trach minh,
khi trudc em hay bi ché trach 1a lugi bi€ng, thd 16 nay
hiéu ra d6 1a tat chd khong phdi [a em.

C6 mdt s§ thiu nién chi’duge xac dinh la c6 AS vao lac
sdp trudng thanh, Cha me c6 thé€ nghi 14 m4t qud nhigu thi
gio va khdng con gi co thé giap con, nhung v& khuyét t4t
ndi chung thi c¢6 nim tin la khong bao giv qua tré, va
hanh vi tuy khong duge chira sém nén c6 v€ dn sdu nhung
vAn ¢6 thé sda chua duge phin nao, mang lai thay d6i cho
tuong lai cda ho.

Mot i ro cho hoc sinh AS mé cha me c#in biét d€ bao vé
con, 1a vi tré AS c6 th€ hay n8i con pha phach la hét
nhung khong ai hiéu tai sao, (Iy do 1a em bi rdi loan cam
quan va byc bdi véi anh sang chdi, ti€ng loa phdng thanh
v.v. ma khong biét gidi thich) truong cho la em nguy
hiém va c6 th€ chuyén em vao 19p gido dyc ddc biét danh
cho tr€ r&i loan tinh cdm, hung bao. Ta c0 sy, cham mit
giua tré AS dé& bi bit nat va tré sin sang bit nat, ban cln
phadi tranh cho con canh & vdi bt ¢l gia nao. Tinh trang
x8y ra vi tat cda ching AS khong dugc hifu ro va thong
cam. Hay cho con biét 1a em c6 thé tGi gdp ai, § d4u trong
trudng khi cdm thdy qua muic chiu dung, réi tri hay cing
thing. Cho truong biét tinh trang cda em, biét tit cia AS
dé c6 ngudi giai quyét khi cd tryc tric.

Cha me sg 1a con c¢6 th€ m4t ty tin, xudng tinh thin khi
c6 dinh bénh du trudc d6 nhigu em bié&t 1a minh khac
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ngudi. Ban cin lam cho con hi€u 1a em khodng x4u hay hu,
va sy yé&u kém khong phdi 1a 151 cua em. Da s& gia dinh
cho con hay v& bénh trang ndi riing hi€u biét cho ra dnh

hudng t8t dep voi tré. Em biét 1y do tai sao minh gip
mdt s6 kho khin (viét kho, da banh kho...), nhung khi c6

thanh dat thi em lai hanh dién nhigu hon, vi cho du c6 AS

em v&n lam dugc chuyén nhu cac ban khac. Cung c6 cha

me k€ riing cho con hay dinh bénh thi g4y ra dnh hudng

b4t 1gi, vi bi€t rdi thi c6 lic em nai ¢ minh c6 AS dé€
khong 1am chuyén ma em c6 thé lam. Em khac thi xudng

tinh thn va tic gidn la minh khac ching ban, ma em nua

thi thdy nhe nhom va hi€u dugc thém v& minh. Ban cing
nén cho con doc ve tai liéu d€ néu dugc em sé ty gidi thich

v6i ching ban va thfy hanh dién hon. C6 em noi:

'Biy git em c6 thé bao vdi ban bé riing 1y do mdi Ian ra
sdn choi em phdi di vong sén choi mudi 1an tdi lui nim
nay théné no, 1a vi em c6 chimg AS. Thay cung khong ¢o
¢d la ma sé chiu dugc em. Rbi em cung cho ba hay, khong
chitng ba cung c6 AS tai vi ba mé say bé #n bé ngd ve
nhiéu chuyén.'

Vi nguoi 16n AS thi gin nhu ai cung n6i riing hg mu6n
dugc biét 1la minh ¢6 AS sdm hon, va d& nghi 1a cha me
cho con hay khi c6 dinh bénh AS. Nhin lai hq néi riing
phdi chi hdi d6 (thdp nién 50, 60) biét dugc tai sao minh
khac ngudi, vi da s& ngudi 16n AS bi ddi xd t& va hi€u
Iam rat nhigu khi truéc. N&u ¢6 duge hiéu biét @6 hdn nd
gitp ho 4o bdi r&i va dau khd, va khong thdc mic tai sao
minh khéic thuong, khdong bist minh c¢6 bi tri tré hay

khong. Cach hoc cia ho khac véGi ching ban, nhung néu bi
tri tré thi tai sao ho lai thdng minh, doc va viét khong

thua cac ban ? Ngudi khac ndi néu duge cho hay thi no
gidi tda rat nhidu chuyén, nhu biét minh khong chiu dugc
anh sang choi, giong noi to 1a tai vi nao bd truc tric ma
khong phai 1a 18i cia hg.

Stic khée tdm than 1a digu quan trong & day, nguoi 16n AS
ké& ring lic nhG ho cdm th&y minh thigu sot, khong duge
ban ua thich, khac doi, hay xufng tinh thin vi bi xem la
tri tré cho du doc rat gidi. Em bj #n hiép & trudng vi cu xu

vung, nhung néu biét nguyén do cua tét thi hin cha me va
tré d&€ dang chp nhén con ngudi cia em hon, thdy ring em

khong tho 16 hay lanh ling nhu da tuGng ma chi’vi khong
hi€u duge tinh cdm, nét mit ngudi khic. Ngoai ra biét
minh khong phdi 12 ngudi duy nhét c¢6 AS 1lam nhe long
rdt nhidu, thdy an Ui 1a ¢6 nhiing ngudi khic cling suy
nghi, cu xd giéng ho.

Khi ndi v& AS v&i con, cha me dugc khuyén 1a trinh bay
cd dieu 1gi va bit lgi, thi du nhu cho con thfy l1a cach suy
nghi cda ngudi AS cd ich thé& nao trong viéc nghién citu,

tim toi, sang tao, va khong ching nhigu khoa hoc gia,
nghé si, nha tu tudng ndi tiéng c6 mot chit tinh AS. Tam

trang cua cha me cung quan trong, t6t hon chi'nén néi khi
ban chdp nhén tinh trang va hiéu v& bénh. N&u ban cho
con hay lic con chodng vang kinh ngac véi 161 dinh bénh,
dau khd, hoang mang, tic gi4n va mudn ch&i bd tinh
trang, hay x&u h6 v& bénh, cdm th4y 16i dinh bénh chua
chic 14m thi ban kh6 ma gidi thich ro rang vdi con. Tre
cung c6 thé cdm dugc ndi budn riu lo lAng cda ban va thay
minh c6 16i 1a da c6 bénh, nghi ring cha me budn phign
con ma khong cho 1a bubn vi bénh.

Tré co thé€ hdi tai sao em phdi di i liéu co n#ing, chihh
ng6dn hai tufin modt I4n ma cac ban khac trong 16p khong
c0, tai sao em khac ngudi. Tay theo tudi clia con ma ban
n6i nhi€u hay néi it, nhung hay thanh that, thing thin va
t0 ra phén khdi, cho con thdy cha me, thiy c6, nhan vién
tri liéu se gidp tré gidi quy&t kho khin, tip ky ning mdi.
Ban khong cin phdi n6i hét tat cd mot 1an, nhét 14 d61 voi
tré nhé. N6i mot chit roi canh phdn lng cua tr€ ra sao,
cho em thi gid tiéu hoa hiu biét vira duge dua ra, néu con
t6 ra titc byc va khong hi€u thi ngung lai, chd dip khac
thuén tién hon sé noi thém. Du tré phdn ing ra sao ban
cung nén chap nhan ma khdng nén phé binh, phan ing do
tuy thudc vao nhigu yé&u t6 nhu cach gia dinh, trudng hoc
d6i pho trude d6 véi tat cda em (thdng cdm hay ché trich),
tudi, mic hi€u biét va sy trudng thanh cda tré. Ti€p tuc
cho con théy 1a ¢6 cha me bén canh hd tr¢g cho em, em
dugc thuong yéu va duge gidp cho phat trién tron ven ning
khi€u cda minh. Cung nén thdy trudc cic phdn ting con cd
thé€ ¢6 nhu budn rau, gidn dit, dau khd, lo 14ng va chuén bi
cach ddi pho.

Ta vira néi nhung 19i ich cia viéc cho con hay 1 em ¢o
AS, nhung khong phdi trudng hgp nao cung nén ndi. N&u
ban théy con chua sén sang thi hay khoan, thoi di€ém chua
thuén tién thi cho t&i khi con héi t6 ¥ mudn biét.

Giai thich v& chitng AS cua chinh ban.

Day 1a chon lya riéng cda mdi ngudi, va giltta ngudi AS
v&i nhau thi khong c6 ¥ kién chung 1a nén hay khong nén
cho nguGi ngoai biét v& cac tat clda minh. Ai khong mubn
cho biét thi tim ra nhung cach khon khéo d€ hoa duge vao
sinh hoat & trudng va sau d6 G chd lam, ngoai xa hdi. Tuy
nhién vdi ai cé khuyét tit ning thi cach t&t hon 1a cho
ngudi khac biét v& bénh n6i chung va nhung digu kién cia
ho ndi riéng. Chitng AS clng phdi cho biét khi ban muén
con dugc hudng dich vy hay sy hd trg cia thiy c6, ban bé.

# Lgi di€m cua viéc chia sé€.

C6 nguoi chu truong khong che ddu ma noi hét ve tinh
trang AS cda minh cho bdt ¢ ai mu8n biét, gidi thich
bénh dnh hudng ddi s6ng cia hg ra sao. Chy truong d6 dua

trén 1y lugn ring phén dng cia ngudi khac khong co gia tri
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hay ding thuc néu hg khong hiéu tai sao nguoi AS lai suy
nghi va hanh d9ng theo mot cach nao d6. Noi hét cing
lam cho moi ngudi ¢6i mé hon (vi ngudi AS da cdi md
trudc) va thong cdm hon voi nguti AS, du 1a nguoi la
ngoai dudng phd hay than quyén trong nha. Vai Iy do nén
cho biét la:

- Ban khong can phdi lo 14ng viéc che d4u tit nhu phdy
tay, nhay cam vdi kich thich gidc quan, r8i tri & chd dong
ngudi va nhitng t4t khdc khi nguoi chung quanh da biét vé
chiing. Ban hiéu 12 ho biét ching la nhung tit cia AS nén
khong thdy co gi dang d€ y.

- Khi biét v& tit AS thi ngudi ta ¢ thé hd trg, gitp do
nhigu hon, va ban cé thé giup ho nhén ra chiing AS noi
nguai khic chua c6 dinh bénh.

- Cong chung cang sém y thic v& AS chung nao va cach
bénh 19 ra, thi hg cang mau chép nhén va thong cim véi
bénh.

- Nguoi chung quanh khong d6i hdi ban lam chuyén ma ho
biét gay buc doc, lo ling nhu tiép khach, néi chuyén trude
dam doéng, nhung ciing ¢ thé ho gat ban ra ria nhu sé néi
dudi day.

Noi v& AS nhu th€ nao.

- Ban c6 thé€ thau thdp tai liéu v€ AS, bing video, chuyén,
sach va cho nguoi khac mugn, hay cho khach t6i nha xem.
- In s&n thiép trén do c6 viét chi tiét d€ dua ra khi can lic
ban khong c6 gid hay dud binh tinh d€ gidi thich mach lac.
Thiép miu ghi nhu sau:

"T6i cO AS la bénh vE than kinh lam tdi doi khi kho ma
néi va hanh dong mot cach binh tinh, hgp 1y. Téi cung
kho theo doi y ban thanh ra t6i c6 th€ hi€u Iim céi ban
mudn ndi. Xin ban ndi tir t&n, va trd 16i mot cach ro rérig,
day dd nhitng ciu hdi t6i ¢4 thé néu ra. Toi xin 18i néu cd
chi’ cda toi ¢6 vé khong thich hgp. Mudn biét thém ve
chiing AS xin vao Internet hay lién lac véi (hoi vé AS
trong vung cda ban),

# Riii ro khi noi v& AS.

Co lic ndi vB AS hay cho nguoi khac biét ban cd AS
khong c6 lgi. Nguoi c6 thanh ki€n cd thé lam ban tic
gidn, cau kihh, x&u hd hay t& hon nira 14 mic cG v& chinh
minh. Cn nhic cai nii ro va cai 1¢i ich khi ¢6i md ve
ching AS vAn lam cho ngudi AS c6 khd ning cao thy
nén nodi, d€ cho biét ai cd AS vin lam duge nhigu chuyén
khong thua kém ai, nhu di hoc, di lam, 14p gia dinh, c6
con. Khi ndi gifn vi sy thi€u hiéu biét cida mdt s§ ngudi
ban ¢6 thé ty nhd la:

- ban khong thé thay déi duge tu tudng cda bat cd ai ma
ban tiép xuc.
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- gian khong c6 1qi gi.

- tranh xa ho.

- bt S:hé’p chuyén gi x4y ra, ban vin ki€m sodt dugc phdn
Ung cua minh d6i véi ai thigu hi€u biét.

Sau day la vai truong hgp ban ¢6 thé gip.

- Ngudi khong chi tdm sé khong nh4n ra t4t cda AS nén
c6 thé cho 1a thyc sy ching c6 gi dang néi, va ai c6 AS
chi"dung chir theo thoi, noi ra vé thong thai d€ bién minh
cho hanh vi ma binh thuong khong thé nao chip nhan
dugc.

- Khi biét AS c6 nhung t4t gi thi ngudi ta c6 thé ¢ tinh
gat ban ra khdi nhom, tiéc tung, ti€u ban, chd lam va noi
nao sinh hoat theo nhom.

- Ban c6 th& h&i h4n la da cho nguoi khac hay, nghi bay
g1t ho biét hét v& minh va hda ra né tranh, hay hiéu [am
anh mit, 161 n6i vo tinh cia ngudi khac, tudng ring ho chi’
trich ban.

Khi quyét dinh ndi thi ban khong nht thiét phai ndi véi
hét tit ca moi ngudi, ¢ bat ci chd nao trudng hgp nio ma
ban c6 thé chon lya thy theo md&i lién hé gan gui ra sao,
hg sé phdn Ung nhu thé nao. C6 mdi lién hé ndi hét ra ve
AS thi t8t hon (nhu thiy c¢6 & truong, chd nhén, bac sf,
ban ddng sy) d&€ ho khong hi€u Iam dung ¥ va sy lo ldng
cua ban, va c¢6 cdi khong can nhu thy c6 cia con ban.

AYACACACACA

IV. bOI PHO

Khi sy choang vang v& dinh bé&énh qua di, ban hdi tihh thdy
dau long thi d€ yén cho tinh cdm d&n rdi tan ma khong
nén chdng bang. NO sé phdi pha va t6i lic ban se nhin sy
viéc mdt cach khach quan, bét xic ddng hon. Khi &y cha
me khuyén 1a nén chip nhén tinh trang va ding so sanh
con vGi tré binh thudng. N6i cho ding tré nao cung binh
thudng theo ki€u cia em, va cai gi binh thudng cho ngudi
nay (sang chay bd 5 ciy s8) thi chua chic 1a binh thuong
cho ngudi khac. Da con trong md cia ban chét di va ban
thuong ti€c, nhung hay qui chudng dita con AS cda ban,
em vin l1a da tré ban ning niu chim sdc tr lic sinh. Cha
me ndi 16i I8m 16n nh4t clda ho 1a mét thi gio hy vong dda
con 1y tudng, cai khong x8y ra, va cdng biing ma noi thi
tré AS mang lai nieém vui nhigu nhu dda con 1y tudng co
thé cho ho.



Vai chuyén lam ban lo ling, tuy tré con nhd nhung ban
khong khdi ty hdi mai sau khi ban qua doi thi ai lo cho
con. Néu gia dinh c¢6 nhidu con thi cha me c6 thé lo ngai
12 nhitng con binh thugng khdng duge chim soc bing. Hay
ban cing lo 14ng ty héi minh ¢ phai 1a cha me t&t hay
khong, khi ban mét binh tinh vi nhing t4t cda AS va 16n
ti€ng vdi con. Poc chuyén hay néi chuyén voi nguoi 16n
AS lam ban nhin ro van d& hon, thdy c¢6 hy vong le 16i &
cudi dudng him. Ngudi 16n AS néi riing ho khdng co chét
(') ma t8t nghiép dai hoc, ra di lam, 14p gia dinh ¢6 con
tuy khong biét 1a minh c6 AS. Khi biét con c6 AS thi
moi kham phd vé chinh ho. Kinh nghiém &y mudn ndi ndi
réng khong phdi t4t cd udc mo, ky vong ban ¢é v& con nay
tan bién. Su kién tr€ ¢4 AS khong d4p tdt hy vong tuy ban
se phdi thay d8i udc mo va c¢d ging gilp con dat duge
ching. Dung cho ring con khdng lam dugc chuyén nay
hay chuyén kia. N&u khong thi ¢§ ging thyc hién udc mo
thi lam sao ban dat dugc nd ?

Cha me c6 nhigu cam xic, thic mic va gip mot s& van de
khi biét con c6 bénh, sau day la vai chi’dan gitp ban d6i
phé véi tinh canh.

& Cing thing.

Nudi con khuyét tat dnh hudng dén tinh thén cua 1da doi,
ban c6 thé cai cq nhiéu hon, thdy minh ban ron khdng con
d€ y t6i chdng/vg nhidu nhu trude, hay hai ngudi khong
con nhitu gid ranh danh riéng cho nhau. Ma nguoi nay
cung c6 thé ndi ring ngudi kia 1a chd try ving chai d€ ho
nuong tua, 1a cdi bén an 8n cho ho khi bi thi thach qua
mic, cho ho sy hd trg cin thiét v& mit tinh cdm. Trong da
s trudng hop, cha me ndi ring hg ddng y vé nhing digu
phdi lo cho con, nhung thutng thudng mot ngudi chu
dong trong viéc tim hi€u v& bénh, kiém tri liéu, x&p dit
cho con ¢6 chuong trinh can thiép va lién lac véi truong.
Cac con khac trong nha 1a mdt an di 16n cho cha me vé
nhidu mit. Su ting trudng cda chung la chitng ¢4 khién hg
an 1ong riing khong phadi la hg khong biét day con, va tré
AS khong phdi 12 ddu hiéu ndi riing ho 14 cha me dé. V&
phan cac con thi d6i khi ching phdi chju hy sinh va ¢
thém trach nhiém ma nhung tré khac khong cé. Em c6 thé
bi choc gheo § trudng vi ¢ anh chi em k¥ quiic, phdi bién
ho chéng dG cho tr€ AS, hay cd nha khéng di xem hat dugc

vi tré AS khong chiju dugc tiéng on, ch déng ddo. Nhan -

xét khac 1a cha me t5 ra d& dai hon, khoan dung véi tr€ AS

khi ¢ 16i nhung phat con binh thudng khi em pham cung

161 4y. Cha me nén biét ¢6 nhitng y nay va thao ludn vdi

con khi c6 dip, sia d8i cach sinh hoat trong nha néu cn g€
. bu d4p cho con.

— Anh chj em trong gia dinh sé co cai co, hon gidn, ghen

ti, tranh gianh, dung cham ca tinh thi cha me can cha y

doi diéu.

- Tré binh thudng va tré AS cé thé khong hiéu nhau vi
cach xu sy khac biét va sinh ra hi€u Iim, va mbi em can
gidi t6a sy buc tic, cing thing, rdi tri. Cha me co thé
khuyé€n khich tré binh thudng viét nhat ky trat con gidn
vao trang gidy, tham du nhém tuong trg anh chi em ¢6
nguoi bi khuyét tat, hay ¢ gio choi véi ban.,

- Tang cudng long ty tin cda mdi em bing 16i khen, tao co
hdi cho em lam dugc chuyén, dat thanh qud cam thy hai
1ong, dan 1&n tudng, gin vao cda td lanh hay chung ngoai
phong khach nhitng v4t dep nhit em lam & trung.

- Tré binh thuong cé thé thdy la minh bj thiét thoi vi cha
me danh nhigu gio cho con AS hon. Em ¢4 1y do dung d4n
khi nghi v4y du ban khong thdy, va it khi cha me cong
bing hoan toan. Cach t&t nhét 1a thing thdn, thanh that
v3i con, gidi thich ring dung la ban danh nhigu thi gis
hon d€ hiéu, d61 phé va giup tré AS. Dong thoi x&p dit dé
danh thi gio vdi con binh thudng, tranh d€ em ¢ ¢G gy
khé d& d€ duge ban chu y. Ghi gifly ty nhic ban 14 nhé héi
vé bai trudng cua con, ban bé ra sao, di hoc ¢ vui, con ¢
lo 1ing gi, han hoan chuyén chi.

@ Tai chanh.

Ngoai chi phi cia viéc dinh bénh 12 cdi rat ding k& n€u ban
mang con di téi nhidu chuyén gia va khéng duge su tai trg
cua chinh phd, khi c6 xdc nhén vé ching AS thi ban nghf
toi viée trj lidu, chuong trinh can thiép, va nhing dich vu .
khac. Trugce khi 1am thd nghiém hay cho con ¢0 tri ligu
nao, ban nén hdi nha truong, bénh vién trong ving va
nhung t8 chic chuyén lo v& khuyét tat. Tre cé thé duge
lam thi nghiém hay theo hoc 1Gp tri ligu mién phi &
nhung noi nay.

€ Thong tin.
Ban can cd hiéu biét d€ gitp con va d€ chi" din cho ai
khong biét v& bénh, sau day la vai cach d€ hoc héi ve AS.

Internet.

Dai da s8 cha me ndi ring hg nho Internet nhigu nhét d€ c6
thdng tin, tuy nhién du ngudi ta cd thé tim dugce rdt nhidu
digu trén Internet, khong phdi cai nao cing ding gia hay
cin thiét nhu nhau. Ban can y thic 1 ai cung c6 thé md
mot trang web va dua thong tin 18n do, b4t k€ chinh xac
dung sai ra sao. Ai ua thich mot 167 trj liéu nao sé quang
cao no tin tinh, va néu khong hgp phuong phéap nao khac
thi cung cd ¥ ki&n manh me v& nd. Th& nén vai trang web
dang tin, ¢ uy tin hon nhitng trang khac va ¢4 trang thi
nén de dit.
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Sach.

Mot s8 sach rit hay va nén doc, riéng v sach tu thuit cda
ngudi ty ky hay AS thi xin nhé 12 hoan cdnh mdi ngusi
mdi khac, cai gi cdi thién tinh trang hay lam n6 t& hon cho
tac gid thi khong hin cung c6 tac dung vy cho con ban.
Mit khic AS chi’ méi duge cha y lac gan day, phuong
phép tri li€u con rt méi me nhat la ve thude nén ban cin
nhé digu Ay d€ so sanh v6i chuyén trong sach thuong la cai
x4y ra da l4u, lic chua c¢6 nhigu phuong tién nhu by gio.
Séach ciing ¢6 1¢i di€m 1a bdi it nguoi biét vé& AS, ban cé
thé€ dung sach cida tdc gid ¢6 uy tin mo td triéu ching cho
bac si, thiy ¢ xem d€ hi€u thém v& con ban. Ban quan sat
tat va di t6i k&t ludn y nhu tde gid, va khong ching ban da
n6i nhigu Iin ma khong ai d€ y, nay ndi cé sach mach co
chitng thi moi nguoi sé cha y hon, tuy ring sach khéng
néi gi khdc hon ban. Tam 1y chung la ngudi ddi van tin
vao sach-vd hon 16i néi, mudn thdy ro rang gidy tring
muc den.

Truyen thong.

Tap chi, truy2n thanh, truyén hinh cé khd ning lam cdng

dong chu y dén khuyét tat ngay tirc khic, tao ra thdng cdm

nhigu hon, khién nguoi ta t&€ nhi hon véi nguoi khuyét tht.

Cii hay nua 1a d& cp tdi tu ky, AS, PDD trén cac phuong

tién nay lam gidm bt mic cam hay tiéng x&u rat nhigu ve
bénh, khién cha me manh dan n6i v& tinh trang cda con va
khong sg bi hi€u lim. Khuyét di€m cia cach trinh by nay
l1a n6 thuong khong c6 chidu siu vi thoi lugng hay trang
béo gidi han, chi’cho thdy cai nhin thodng qua hon la toan
bd. Truong hgp dua ra khdng phai 1a cai tiéu bi€u nhu cha

me c6 con AS biét, tuy nhién 1gi ich cda sy quang ba 1a y
thitc cia cOng dong duge ning cao, sau mdi 1an ¢6 chuong

trinh hay bai v& AS, ty ky thi ¢6 ddong ngusi mua sach,
vao trang web d€ tim hi€u vé bénh.

Cac 6 chdc vé bénh.

Ching ¢6 myc dich khac nhau, ho¥c chi trong v& nghién
cutu, tao dnh hudng d€ c6 luit thich hgp véi nhu cau

ngudi khuyét t4t, hodc cung cip thdng tin va néng cao ¥

thic trong quin ching, hodc ndi v& giao duc d4c biét. Vao

lic nay cé nhidu td chite vE ty ky hon 1a AS vi AS 1a bénh

rét méi, mit khac ve tdm 1y thi mic d9 trim trong cua ty

ky duge biét kha 1o va da 14u nén ¢6 chi y hon, con AS
khd quan hon ty ky v& mot s6 mit (tré néi duge, oc thong

minh trung binh hay kha cao) nén ¢6 thm quan trong tuong
ddi thap, khong khin cfp bing ty ky. No6i chung céc t8
chiic nay 1a chd r4t t6t dep cho cha me ¢4 duge nhidu
thong tin trong thoi gian ngén. Cé nhiing budi ndi chuyén

vé d& tai hiu ich nhu chon trutng cho con, 18p di chic, ma
cha me nén tham dy va n€u mudn thi ban c¢6 thé ghi tén
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mua théng tin xuft ban hang thang cda t8 chiic. Tuy nhién
ban nén tim hiéu trugc vi gidng nhu bat ci chuyén gi
khac, ¢6 nhém hay va nhoém khong hay béng.

Dit mu6n di khong cha me mudn lo cho con AS hitu higu

" bét budc phai trd thanh chuyén gia v& AS it nh4t la cho

con ban. Hay thau thép t4t cd nhung tai liéu nao kiém duge
n6i v& AS, ct ching vao mdt chd riéng trong nha, xép dat
sao cho d& ki€m. Chon tai liéu nao ban thdy giai thich ro
nhét v& AS, lam nhi2u bédn sao va dua cho thin quyén,
thdy c6 hay nhitng ai ban mudn cho biét vé bénh cua con.
Vi AS c6 nhi®u tat, ban sé€ phdi quyét dinh tit nao cin
duge tri liéu trude va cai nao cé thé cho doi. Bén canh co
ning tri liéu va chihh ngdn thi cha me thdy ring con cung
cn hoc phép xa giao va ky ning sinh hoat hiing ngay, vi
cai thuong thdy la tré AS 10 tu8i vin chua tuy danh ring
14y hay biét kéo khoa quin. DAu vay, nha truong chd y dén
tri liéu nao c6 lién quan truc ti€p dén viéc hoc hon 1a biét
mic quin a0, va bdi tré AS ¢6 khd niing cao, thong minh,
viéc t4p luyén ky ning giao ti€p cho em khdng dugc coi
trong bing cho tré ¢6 khad ning yé€u kém hon. Cha me do
d6 phdi xép dit cac nhu cu cia con theo thit ty uu tién dé
gldi quyét, va xin luu y riing chi'nén sda ddi mdi lic mot
tdt hay mot hanh vi. Lam vy ¢6 I€ ¢4 1¢i cho ban va cho
con, 1a ban khdng hdi hd thuc ddy con lam nhigu chuyén
mdt lic khién em bi cing thing, cdn ban cung duge thong
théd khong bi dp lyc muén 'chira’ hét cac tit ciia con ngay
la cai khdng thé nao lam duge. B4t con hgc qud nhidu va
chinh ban dua d6n tré mdi ngay thi két cuc 12 ban sé dusi
ma con cung khong thiu thdp duge nhu y.

Cha me sé can d€ y vai digu khi mudn sifa d&i hanh vi con,
c6 nhirng t4t em chi'lam & truong ma khong ¢d & nha va
nguge lai, cho nén ban ¢ th€ ngac nhién khi thiy cd ndi
Ve tat ma ban khong thdy & nha, hay ban ciing thic mic
sao thay cd khong d& cap tdi tdt ma ban biét con ¢6 va
chic rling se lam ho byc minh. Ly do la nhigu yéu td dnh
hudng dén viéc sinh t4t, va tré cung biét cai gi ¢d thé lam
dugce & nha ma khong thé lam duge ¢ trudng, thi du nhu la
hét. Cai hay thdy 1a em k&m giu trong lic di hgc nhung
vita budc vao nha thi sinh tit. N6i chuyén véi thiy co la
cach tdt nhat d€ biét v viéc nay va c6 phan ting som sia.
Thi du néu trudng cho hay 14 em hung hing danh ban thi
tim cach gidi quyét ngay s€ tt hon la tranh cai xem c¢6
that hay khong, vi em khong he danh ai § nha. K& d6 phan
biét tat quan trong va it quan trong béing, thi dy tic buc vi
hut chuong trinh truyén hinh so v6i viéc khong hi€u duge
nét mit ngudi khac mudn nédi chi. Cai sau quan trong hon,
chi ph6i nhigu mit phat trién cda tré nén cin dugc chu y
hon.

ACACACACATA



